[bookmark: _GoBack]Вопросы для зачета.
1. Что такое физическая культура? Дать развернутое определение.
2. Что такое физическое воспитание? Дать развернутое определение.
3. Назвать основные физические качества, которые мы развиваем в процессе занятий физической культурой.
4. Легкая Атлетика. Назвать дисциплины лёгкой атлетики.
5. Волейбол. Правила игры.
6. Виды подачи мяча в волейболе. Стойки и перемещения в волейболе.
7. Баскетбол. Правила игры. 
8. Основные виды нарушений в баскетболе.
9. Футбол. Правила игры.
10. Виды гимнастики.


